IN CAUTAREA PUNCTELOR
PIERDUTE

Abordari eficiente pentru pregatirea elevilor in timpul ramas pana la
Evaluarea Nationala



* Curba uitarii, sau curba Ebbinghaus a uitarii, este un model de memorie
influent. Acesta aratd modul in care /nformat//le invatate ne scapa din memorie

in timp - cu exceptia cazului in care ludm masuri pentru a le pastra acolo.

* Cea mai abrupta scadere a memoriei are loc la scurt timp dupa invatare,
asa ca este important sa revedeti informatiile pe care le-ati invatat cat mai
curand. Dupa aceea, revizuirile regulate vor contribui la consolidarea acestora.
Dar puteti lasa intervale din ce in ce mai mari intre aceste seSIun/ de revizuire.
Acest lucru este cunoscut sub numele de "invatare spatiata’.



THE FORGETTING CURVE
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Learning will be forgotten
rapidly in the short term

without review intervention. Hermann Ebbinghaus

The Curve of Forgetting
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Review 1
Learning is refreshed and the rate

at which it is forgotten is

reduced. This could be in the form
of questioning during the lesson or
exit tickets at the end

Review 2

Learning is refreshed and the
rate at which it is forgotten is

reduced. E.g. Summarizing the
Key Points from last lesson
using Cornell Notes

Review 3

This review should feed into a
rolling cycle of periodic review to
refresh the learning over time. E.g.

Regular recall and retrieval

2 1st Learning 1 Hour 1 Day 1 Week
practice

@SimBadd64 -O-1st Learning -O-Review 1 -O-Review 2 -O-Review 3
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Curve of Forgetting

For newly learned information
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4th repetition

3rd repetition

2nd repetition

1st repetition

Forgetting curve




Ce mai spun studiile

Cercetarile s-au concentrat din ce in ce mai mult pe o noua strategie numita re-
invatare succesiva, care combina practica de regasire esalonata cu aprofundarea
(in care elevii repeta intrebarile la care raspund incorect pdna cand ultima lor
incercare din cadrul sesiunii respective este reusita).

Studiile au aratat in mod constant ca aceasta strategie depaseste in mod
semnificativ toate celelalte strategii de invatare, elevii obtinand note mai mari cu
mai mult de o notad la examene. Interesant este faptul ca beneficiul creste si pe
termen lung, deoarece s-a demonstrat ca elevii au retinut mult mai multe
informatii atunci cand au fost testati din nou la o data ulterioara. Studiile cheie au
fost realizate de Dunlovsky si Rawson in SUA si Higham et al. in Marea Britanie.

In 2020, Yang et al. au finalizat o meta-analiza cuprinzatoare a factorilor care
determina eficacitatea testelor de pregatire si au constatat ca impactul este sporit
daca elevii primesc feedback corectiv si exerseaza cu un format de test coerent
(raspunzand la tipurile de intrebari cu care se vor confrunta la examenele finale).



Cum puteti utiliza eficient
cartonasele flash?

Folositi imagini si
culori. Folosirea
mijloacelor vizuale
va va ajuta sa
faceti asociatii
mentale sisava
activati memoria.

Folositi flashcards
pentru a va testa.
Simpla citire a
informatiilor de pe
cardurinuvava
duce prea departe.

Folositi acronime
sau orice
mnemonica vi se
potriveste

Faceti carduri
digitale.




Sistemul Leitner

* Este o punerein aplicare simpla a
principiului de repetitie spatiata, in care
cartonasele sunt recapitulate la intervale

din ce in ce mai mari. Correctly answered cards

* Cartonasele sunt sortate in grupuriin /\
functie de cat de bine le cunoaste cel care Y Y
invata. Eleviiincearca saisi aminteasca 1 2 3 4 5

solutia scrisa pe o flashcard. Daca reusesc,

ei trimit cartonasul la urmatorul grup. Daca

nu reusesc, o trimit inapoi la primul grup. Incorrectly answered cards
Fiecare grup urmator are la dispozitie o

perioada mai lunga inainte ca elevul sa fie

nevoit sa revada cartonasele.



Sugestii (pentru urmatoarele 12 saptamani)

Teste la intervale de 2-4-4-
2 saptamani cu intrebari
de tip examen, urmate de
feedback detaliat-explicit

Folosirea unor strategii de
recapitulare atatin clasa
catsiacasa”*

Pentru cei cu temain plus,
un f scurt angajament
semnat de ei si de unul
dintre parinti cum ca vor
incerca sa faca toate
temele

Invatarea continud si
repetata din clasa este
esentiala




Alte sugestii

* Harti conceptuale (Astrid Brinkmann)

* ldentificati ceea ce este important sa retineti despre un anumit
subiect;

* Faceti asocieriintre cele invatate si creati legaturi si conexiuni;

* Vizualizati informatiile. Luati in considerare faptul ca imaginile
sunt, in general, mai usor de retinut decat cuvintele! Puteti folosi
culori diferite si puteti fi cat de artistic doriti.


https://www.optimind.be/blog/wp-content/uploads/2011/07/Mind-mapping-as-a-tool-in-Mathematics-Education-.pdf
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Plan SMART
25 minx 4

3-5 min pauza intre doua sarcini de lucru

Gestionarea timpului
— Metoda Pomodore

30 minintre gripuri de cate 4



